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Activités en collaboration avec les différents
partenaires du Parc national ESEM



Pourquoi un parc national dans
notre région?

Parce que notre région est exceptionnelle !

Le projet du Parc national de I'Entre-Sambre-et-
Meuse (ESEM) a été sélectionné pour la qualité
et la diversité de son patrimoine naturel. Notre
mission est de protéger, restaurer et renforcer
ce réseau écologique, qui constitue un allié
précieux pour l'avenir.

Le Parc national offre également des
opportunités aux habitants, en améliorant

le cadre de vie et en encourageant un
développement socioéconomique vertueux.
Enfin, le Parc a pour vocation de reconnecter
les humains et la nature, en proposant des
activités de découverte respectueuses de
I'environnement. Les visiteurs seront accueillis
via 5 portes d'entrée principales - une par
commune - et 9 portes-relais, afin d’'offrir une
expérience de qualité et canaliser au mieux les
flux.

Lappellation « Parc national » constitue la plus
haute reconnaissance de la valeur écologique
de notre région.

Ensemble, protégeons et cultivons ce trésor !

Comment fonctionne le Parc
national ?

Le Parc national ESEM est doté d’'une gestion
ouverte et participative qui reflete la réalité
socioéconomique du territoire. Les décisions
importantes sont prises par une coalition
territoriale de 22 partenaires qui inclut les 5
communes du parc et d'autres organisations
locales actives dans la protection de la nature,
le tourisme et le développement territorial.

Les citoyens et citoyennes participent aux
réflexions par le biais d’'un conseil citoyen.

Bienvenue a tous et toutes !

Retrouvez tous les événements du Parc
national de I'Entre-Sambre-et-Meuse :

facebook.com/parcnationalesem

Contact :
info@parc-national-esem.be
http://www.parc-national-esem.be



3 paysages exiraordinaires...
3 projets emblématiques !

LArdenne et ses foréts anciennes couvrent
plus de la moitié du Parc national (12.000 ha).
Ce réservoir de vie et de traditions, sillonné
de ruisseaux, est un lieu de promenade et
d’activité prisé de tous.

1300 ha de forét seront placés sous statut
de Réserve Biologique Intégrale : la foréty
évoluera librement, ce qui augmentera sa
résilience et sa biodiversité. Les sentiers
resteront accessibles.

Rendez-vous incontournable des naturalistes,
la Calestienne offre un spectacle rare dans
nos contrées. Avec ses pelouses calcicoles,
reliques du pastoralisme d'antan, ce cordon

de collines calcaires évoque un paysage
méridional et accueille une biodiversité unique,
symbolisée par les orchidées.

Un troupeau ovin itinérant sera reconstitué et
assurera l'entretien écologique des pelouses
calcaires, tout en offrant des produits de haute
qualité.

communes impliquées
dans le projet

de la biodiversité

22.000 ha d'espaces naturels

a haute valeur écologique

régions naturelles de haute
valeur écologique

habitats d'intérét
communautaire

de foréts en Réserve
biologique intégrale

Au nord du Parc, la Fagne étire une mosaique
de bois et de milieux ouverts, constellés de
mares, haies, rivieres... Cette région est un
paradis pour les oiseaux d'eau, mais aussi la
flore et la faune des prés humides.

Des actions de réensauvagement de la

vallée de I'Eau blanche et de restauration de
zones humides favoriseront la biodiversité et
contribueront a une meilleure résilience face
aux événements extrémes tels qu’inondations
et sécheresses.










MARDI 27 FEVRIER - CHIMAY
Parcours au fil de I'Eau, a Virelles

LAquascope sera le point de départ de ce périple guidé, qui suivra le cours paisible de I'Eau
Blanche. En chemin, vous traversez le mystérieux Bois de Blaimont et découvrirez des
aménagements pour faciliter la migration des poissons, contribuant a la préservation de cet
écosysteme précieux. La balade vous menera au charmant village de Lompret. Enfin, en regagnant
Virelles, vous admirerez le cadran solaire du Grand Pont, dominant I'Eau Blanche.

+ De 10h00 a 16h00

«  GRATUIT

* RDV : entrée principale de 'Aquascope Virelles

* Prévoir bottines de marche, vétements adapté a la météo, jumelles si vous en avez

Infos et réservation (obligatoire) : aquascope.be/evenements
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LUNDI 4 MARS - COUVIN
Découverte botanique : identifier les arbres a partir de leurs
bourgeons

Votre mission : apprendre a reconnaitre 5 a 10 especes d'arbres, méme en hiver. Armés d’'une clé
de détermination et de vos carnets et crayons, vous étudierez les bourgeons sous toutes leurs
facettes. Cette animation est ouverte a tous et toutes, que I'on soit novice ou amateur éclairé. Une
expérience enrichissante en pleine nature, qui méle découverte du monde végétal et créativité.

* De 14h00 a 17h00
GRATUIT
* RDV: 1 Place Saint -Meen, Bruly de Pesche (a I'arrét de bus devant I'église)

* Prévoir bottines de marche, vétements adaptés a la météo, carnet et crayon.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

MARDI 5 MARS - MOMIGNIES
L'histoire d'un arbre, a Momignies

Chaque arbre raconte une histoire unique a travers sa silhouette, ses branches et son architecture
singuliere. Par le biais du dessin, vous plongerez dans cet univers fascinant et poétique, ou chaque
trait révélera de nouveaux secrets du monde végétal. Un moment d'inspiration et de découverte
dans la nature, et votre guide Sébastien.

« De 14h00 a 17h00

* GRATUIT

* RDV: Grand-Place de Momignies

* Prévoir crayon et carnet, siege portable si vous en avez un

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be
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JEUDI' 7 MARS - COUVIN
Sur la piste des mammiféres, a Presgaux

Cette balade vous invite a découvrir les mammiféres a travers les indices qu'ils laissent derriere
eux. Vous suivrez la piste du sanglier, vous identifierez les empreintes du chevreuil et examinerez
les traces laissées par le castor. Une découverte passionnante au gout d'aventure, ou chaque
empreinte menue raconte une histoire surprenante, ou chaque signe nous rapproche de la faune
sauvage qui peuple nos foréts.

* De 14h00 a 17h00
*  GRATUIT

« RDV : parking a I'intersection de la rue des Pargonniers et la rue Le Martin-Pécheur au sud de
Presgaux

* Prévoir crayon et carnet

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

DIMANCHE 24 MARS - COUVIN
Au fil de I'Eau noire, a Couvin

Véritable joyau naturel, LEau Noire a sculpté le relief couvinois au fil des siecles. En partant de la
gare de Couvin, vous explorerez son histoire fascinante, vant de vous aventurer vers les Grottes de
Neptune, futur site de la Maison de la Forét, en passant par de charmantes buttes calcaires telles
que le Tienne du Lion. Que vous soyez débutant-e ou passionné-e de nature, cette balade guidée.

Une collaboration avec Natagora ESM.
+ De9h30 a 16h00

«  GRATUIT

* RDV ala gare de Couvin

* Prévoir des vétements adaptés a la météo, pique-nique, bonnes chaussures, jumelles utiles

Réservation obligatoire : esm@natagora.be (André Bayot)
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SAMEDI 6 AVRIL - CHIMAY

Exposition REWILDING a L’Aquascope Virelles

Le retour du castor, un architecte de la biodiversité. En collaboration avec Virelles Nature et Forét
et Naturalité

15h30-18h30 balade: sur les traces du castor (gratuit)
19h30-20h30. Visite de I'expo commentée

20h30-22h30. Présentation et questions/réponses “le retour du castor, un architecte de la
biodiversité

Infos : +32 (0) 60 21 13 63 - INFO@AQUASCOPE.BE

DIMANCHE 21 AVRIL - COUVIN
La zone humide de Frasnes et la réserve de La Prée, a Boussu-en-
Fagne

Lors de cette excursion, explorez les zones préservées et les réserves naturelles nichées dans la
vallée de I'Eau Blanche, entre Frasnes et Boussu-en-Fagne, avec votre guide André. Une occasion
unique de jauger la richesse naturelle unique de cette région préservée. Cette activité s'adresse a
tous et toutes, que vous soyez débutant-e ou déja passionné-e de nature .

En collaboration avec Natagora ESM.

+ De9h30 a 16h00

«  GRATUIT

« RDV ala Place de Frasnes-lez- Couvin (église)

* Prévoir des vétements adaptés a la météo, pique-nique, bonnes chaussures, jumelles utiles

Réservation obligatoire : esm@natagora.be (André Bayot)




VENDREDI 26 AVRIL - FROIDCHAPELLE
Balade nocturne

La nuit, la forét révele une autre facette de sa beauté mystérieuse. Dans l'obscurité,

nos sens se transforment : nous voyons avec nos oreilles et notre nez, captant
chaque bruit et chaque odeur avec une acuité renouvelée. Lapproche naturaliste
explore d’autres dimensions : nous écoutons le hululement de la chouette, nous
guettons le grognement du sanglier. Mais la nuit, c'est aussi le moment ou les
légendes prennent vie, ou les récits d’antan reprennent vie forme dans notre
imagination.

De 20h00 a 22h00
GRATUIT
RDV : croisement de la Rue Paye a Fait et la rue du Pont Alsort, Froidchapelle

Lampe de poche facultative

Mardi 30 avril - MOMIGNIES
Empreintes et traces d’animaux, a Seloignes

Suivez la piste du sanglier, identifiez les empreintes du chevreuil, examinez attentivement les
traces laissées par le castor. Avec votre guide Sébastien, vous plongerez dans 'univers fascinant
des animaux sauvages en analysant leurs traces et indices dans la nature. Rejoignez-nous pour
une exploration enrichissante ou chaque empreinte raconte une histoire et chaque signe nous
rapproche un peu plus de la faune qui peuple les foréts et les rivieres.

De 14h00 a 17h00
GRATUIT
RDV : devant I'église Saint-Nicolas, place de Seloignes

Prévoir crayon et carnet, siége portable facultatif

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be



Pourquoi le Parc national veut metire en place
une trame noire ?

Le Parc national de 'Entre-Sambre-et-Meuse s’engage pour la restauration d'un ciel nocturne de

qualité, pour le plaisir des yeux, mais aussi pour protéger la faune sauvage et le bien-étre des
habitant-es. Notre ambition est de créer la premiere « réserve de ciel étoilé » en Belgique.

La trame noire est un réseau d'espaces naturels libres de pollution lumineuse. Elle contribue a la
qualité écologique de I'environnement, au méme titre que les trames verte (bois, haies...) et bleue
(mares, rivieres...). Le but est de restaurer I'obscurité nocturne partout ou cela est possible et
lutter contre la pollution lumineuse, qui a des impacts négatifs sur notre bien-étre, la biodiversité
et les écosystemes. De plus, I'éclairage est colteux et énergivore, il s'agit donc d'un levier d'action
économique et climatique. En collaboration avec les communes et les gestionnaires de réseau,
le Parc national conseille et agit pour supprimer les points lumineux superflus et mieux ajuster
I'éclairage aux besoins de la population.

Nous proposons aussi diverses activités nocturnes visant a se reconnecter avec la vie nocturne et
I'univers céleste.
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JEUDI 2 MAI - CHIMAY

Au pays de Lompret

Le Parc national vous convie a une immersion dans les récits captivants qui entourent le joli
village de Lompret, en compagnie de votre guide Odile. Depuis les histoires qui ont fagonné les
origines de ce village jusqu’a celles qui le font vibrer aujourd’hui, a travers les lieux-dits chargés
d’histoire, découvrez 'ame de ce village authentique et admirez les secrets et trésors cachés de
son patrimoine.

 De9h30 a 13h00
GRATUIT
+ RDV: Lompret centre : Ecole communale

 Prévoir crayon et carnet

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

SAMEDI 4 MAI - CHIMAY

Exposition REWILDING a L’Aquascope Virelles

Le retour de la loutre en Entre-Sambre-et-Meuse. En collaboration avec Virelles Nature et Forét et
Naturalité.

* 16h: Visite de I'expo commentée

« 18h00 : Présentation et questions/réponses “le retour de la loutre en Entre-Sambre-et-Meuse
Infos : +32 (0) 60 21 13 63 - INFO@AQUASCOPE.BE

LUNDI 6 MAI - CHIMAY
Découverte botanique : reconnaitre les feuilles d'arbres, a Forges-
lez-Chimay

Munis d’'un carnet et d'un crayon, partez a la découverte des arbres. Avec votre guide Sébastien,
vous étudierez la forme de leurs feuilles et apprendrez a les reconnaitre. Votre objectif cet apres-
midi : apprendre a identifier 10 nouveaux arbres, grace a lI'observation et une clé de détermination.
Avec votre guide Sébastien, vivez une aventure enrichissante ou la nature devient une salle de
classe, et ou chaque arbre révele ses secrets a celles et ceux qui prennent le temps de les écouter.

* De 14h00 a 17h00
«  GRATUIT
* RDV:devant I'église Saint-Georges, place de Forges a Forges-lez-Chimay

* Prévoir crayon et carnet.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be



MARDI 7 MAI - COUVIN
L'arbre en 10 questions, a Dailly

Comment circule la seve dans les arbres ? Pourquoi les feuilles changent-elles de couleur ?
Comment un arbre grandit-il ? Autant de questions fascinantes auxquelles vous tenterez de
répondre lors de cette excursion en forét, avec votre guide Sébastien. Pour mieux comprendre le
monde secret des arbres et découvrir les secrets qui se cachent derriere chaque bosquet et au
détour de chaque sentier forestier.

« De 14h00 a 17h00
* GRATUIT
* RDV:rue de I'église, Dailly (a c6té de I'église Saint Quentin)

« Prévoir crayon et carnet et siége portable (facultatif)

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

MERCREDI 8 MAI - VIROINVAL

Balade bilingue : Les orchidées sauvages du Viroin
Tweetalig wandeling : De wilde orchideeén van Viroin

Les 3/4 des especes d'orchidées belges se retrouvent dans la région du Viroin dont carrément
quelques-unes qui n'apparaissent nulle part ailleurs! Autant vous dire que vous étes dans la bonne
région pour ces magnifiques fleurs sauvages trés rares et fascinantes d'une exigence particuliere.

GCa vous dit d'en voir et d’en apprendre davantage?

3/4 van de Belgische orchideeénsoorten vind je in de streek van de Viroin, waaronder heel wat
soorten die elders niet voorkomen! We mogen dus gerust zeggen dat u zich in de juiste regio
bevindt voor de ontdekking van deze prachtige, zeer zeldzame en fascinerende wilde bloemen.

Zin om hierover meer te leren?

En collaboration avec les Cercles Naturalistes de Belgique - Guide: Tycho Hofmans
« De14ha17h

*  GRATUIT - GRATIS

* RDV: Arrét de Bus Tec 156b Nismes Allée Des Orchidées Stop

« Chaussures de marche / stap schoenen (1km)

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be



JEUDI 9 MAI - MOMIGNIES
Balade a vélo : L'étang de la Fourchinée, a Seloignes

Découvrez I'étang de la Fourchinée et ses fascinants habitants, tant terrestres qu’aquatiques. Pour
cette balade d’'environ 30 km, 9 vélos électriques sont mis gratuitement a votre disposition, pour
parcourir en toute facilité les petits chemins goudronnés et le RAVelL156. Vous aurez également
l'occasion de faire le tour des berges a pied, pour explorer de plus prés la vie aquatique. Aprés
cette escapade, vous pourrez commander un repas sur une terrasse accueillante ou profiter de
votre pique-nique. En collaboration avec I'asbl CNABH.

+ De 10h00 a 16h00.

*  GRATUIT

* RDV: Chateau-Ferme de Macon
* Place Yvon Paul 9, 6591 Macon

Infos et réservation (souhaitée) : laura.lauwaert@gmail.com




VENDREDI 10 MAI - COUVIN

Les paysages de I'Entre-Sambre-et-Meuse a vélo

Cette traversée entre Fagne, Calestienne et Ardenne, est l'occasion parfaite pour s'initier a
I'analyse de la variété paysagere de I'Entre-Sambre-et-Meuse. Entre RAVeL et chemins de
remembrement, entre champs et foréts, de village en village, vous tenterez avec votre guide de
comprendre pourquoi et comment I'homme s’est installé et a modelé les paysages au fil des
siecles. Le parcours de 28 km comprend 25 km de bonnes routes et RAVel, et 3 km de chemins
carrossables dans les bois, pour un dénivelé de 500 m. Prendre son vélo en ordre, casque, rustines
et gilet fluo. C'est une journée sportive ! En collaboration avec les Cercles des Naturalistes de
Belgique

De 10h00 a 16h00
GRATUIT
RDV : Gare de Mariembourg, Place Léopold Roger, 5660 Mariembourg

Prendre son vélo en ordre, casque, rustines et gilet fluo.

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be

SAMEDI 25 MAI - CHIMAY

Cycl’'ornitho

Enfourchez vos vélos électriques et embarquez pour une aventure en plein coeur des Fagnes et de
la Calestienne.

Connaissez-vous cette région ou la nature regne en maitre et les réserves naturelles n‘attendent
que d’étre explorées ?

Sébastien Pierret, conservateur de 'Aquascope Virelles, vous guidera a travers une boucle
d’environ 40 kilomeétres, vous offrant une immersion totale dans ces paysages préservés.

En collaboration avec 'Aquascope Virelles

Quand : le samedi 25 mai

Public : Adulte

Emporter vétements adaptés a la météo, jumelles obligatoires
Prévoir votre pique-nique

Heure et lieu de départ : 10h a I'entrée principale de 'Aquascope Virelles, retour prévu vers
15h

Places limitées (14 personnes)

Infos et réservation (obligatoire): https://www.aquascope.be/evenements/cyclornitho/
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VENDREDI 6 JUIN - CHIMAY
Cinéma plein air : “Bonjour le monde” a Forges-lez-Chimay

En collaboration avec La Roulotte Ruche et le Centre Culturel de Chimay
* 16h-18h30 : atelier origami

* 18h30-19h30 : moment restauration

* 20h-21h30 : projection

* RDV: 248 rue des Sarts a 6464 Forges

Infos et réservation : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

SAMEDI 8 JUIN - CHIMAY

Cycl’'ornitho

Enfourchez vos vélos électriques et embarquez pour une aventure en plein coeur des Fagnes
et de la Calestienne. Connaissez-vous cette région ou la nature regne en maitre et les réserves
naturelles n‘attendent que d’'étre explorées ? Sébastien Pierret, conservateur de '’Aquascope
Virelles, vous guidera a travers une boucle d'environ 40 kilométres, vous offrant une immersion
totale dans ces paysages préservés. En collaboration avec 'Aquascope Virelles

* Quand: le samedi 8 juin 2024

* Public : Adulte

« Emporter vétements adaptés a la météo, jumelles obligatoires
* Prévoir votre pique-nique

* Heure et lieu de départ : 10h a I'entrée principale de I'’Aquascope Virelles, retour prévu vers
15h

+ Places limitées (14 personnes)

Infos et réservation (obligatoire): https://www.aquascope.be/evenements/cyclornitho/

SAMEDI 15 JUIN - CHIMAY

Exposition REWILDING a L'Aquascope Virelles

Le retour du loup en Entre-Sambre-et-Meuse

En collaboration avec Virelles Nature et Forét et Naturalité
* 18h00: Visite de I'expo commentée

« 20h00: Présentation et questions/réponses “le retour du loup en Entre-Sambre-et-Meuse”

Infos : +32 (0) 60 21 13 63 - INFO@AQUASCOPE.BE



SAMEDI 22 JUIN - COUVIN
Les Roches et découverte de la vallée du Nobuissons, a Petigny

Partez a la découverte de la pelouse calcicole des Roches, un joyau naturel protégé. Avec votre
guide André, vous suivrez ensuite le cours sinueux du ruisseau de Nobuissons, en direction du
carrefour Saint-Antoine et des mystéres de la forét ardennaise. Cette excursion est ouverte a
tous ceux et toutes celles qui souhaitent découvrir la beauté et la diversité des paysages de notre
région, quel que soit le niveau de connaissance.

En collaboration avec Natagora ESM.

+ De9h30 a 16h00

*  GRATUIT

* RDV : Place Saint-Victor a Petigny

* Prévoir vétements adaptés a la météo, pique-nique, bonnes chaussures, jumelles utiles.

Infos et réservation : esm@natagora.be (André Bayot)

SAMEDI 29 JUIN - CHIMAY
« Histoires de plantes » : une balade familiale au pas de I'dne, dans
la vallée de I'Eau Blanche

En compagnie de son ane Réglisse, Emilie vous invite au fil de I'eau, a la découverte des histoires
de plantes : celles qu’on utilisait pour jouer, pour se nourrir et se soigner, pour fabriquer divers
objets, celles au parfum délicat d’ortie puante, celles aussi douces qu’'une joue d’homme mal rasé.
Goduter, toucher, observer, dessiner, identifier, fabriquer, écouter... seront les ingrédients de cette
balade. Et s'il fait beau, la baignade ne sera pas interdite ! Réglisse se fera un plaisir de prendre sur
son dos les petites jambes fatiguées... En collaboration avec Virelles Nature.

« De 10h00 a 16h00

*  GRATUIT

* Environ 6 km

* RDV : devant le marronnier au centre de Lompret

« Prévoir un pique-nique, des gourdes bien remplies, un essuie et de bonnes chaussures de
marche

Infos et réservation (obligatoire) via le site aquascope.be



Qu'est-ce qu’'une Porte d’entrée et faut-il payer
pour visiter le Parc national ?

L'acces aux terrains publics du Parc national est libre et gratuit, via les sentiers et chemins.
Dans certains cas, trés minoritaires, notamment lorsque le terrain est privé, une zone peut étre
inaccessible ou un acces limité (p.ex. pour une réserve naturelle gérée par un de nos partenaires).

Les gestionnaires des Portes d'entrée et autres lieux d'accueil peuvent également demander un
paiement pour bénéficier de certains services ou activités.

Actuellement, une seule porte d’entrée est opérationnelle : 'Aquascope Virelles. Mais nous
avons répertorié 6 Escales découverte afin de permettre aux visiteurs et visiteuses de faire
connaissance, des aujourd’hui, avec la diversité et la beauté de nos sites et milieux naturels.

Découvrez nos Escales découverte et suivez I'évolution de nos Portes d’entrée et Portes-Relais
sur www.parc-national-esem.be/visiter-le-parc




SAMEDI 6 JUILLET - CHIMAY
Exposition REWILDING a L’Aquascope Virelles

La naturalité : présentation du concept. En collaboration avec Virelles Nature et Forét et Naturalité
* 14h00: Visite de I'expo commentée
» 15h30: Présentation et questions/réponses “Le concept de la naturalité”

* 17h00: la roue de la naturalité

Infos : +32 (0) 60 21 13 63 - INFO@AQUASCOPE.BE

SAMEDI 6 JUILLET - VIROINVAL

Observation du soleil

Plongez dans I'expérience fascinante de I'observation du soleil en toute sécurité grace a un
télescope et une lunette spéciale. Découvrez les protubérances, les taches solaires et les facules
dans les moindres détails, et laissez-vous inspirer par la beauté et la puissance de notre étoile.

Collaboration avec I'asbl CNABH.
« De10ha13h
e GRATUIT

« RDV : Marché artisanal de Nismes

Infos et inscriptions : patrice.wuine@cnabh.be

®CNABH asbl




DU SAMEDI 6 JUILLET AU MARDI 16 JUILLET

Carav’dne végétale
En collaboration avec le Centre ethnobotanique de Virelles. Plus d’infos a venir.
*  GRATUIT

* Guide : Emilie et son ane Réglisse

LUNDI 8 JUILLET - COUVIN

Découverte botanique: reconnaitre les fevilles d’arbres, a Boussu-
en-Fagne

Equipé-e de crayons et carnet, étudiez les formes des feuilles pour apprendre a reconnaitre les
arbres. Avec l'aide de votre guide Sébastien, vous apprendrez a identifier 10 nouveaux arbres,
en vous appuyant sur I'observation et une clé de détermination. Un aprés-midi de découverte et
d’apprentissage, ou la nature se transforme en salle de classe et chaque arbre devient une legon
de dessin.

« De 10h00 a 12h30
«  GRATUIT
* RDV : Boussu-en-Fagne devant I'église Saint-Sulpice

* Prévoir crayon et carnet.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be



LUNDI 8 JUILLET - COUVIN

Découverte botanique : la réserve naturelle du Gros Tienne du Bi, a
Dailly

Les pelouses calcaires comptent parmi les milieux les plus caractéristiques du Parc national
de 'Entre-Sambre-et-Meuse. Abritant diverses orchidées et autres plantes rares, ces oasis
de biodiversité sont des trésors a découvrir. Avec votre guide Sébastien, vous apprendrez

a reconnaitre les plantes de ce milieu unique. Munis de carnets et crayons, vous utiliserez
I'observation et le dessin pour approfondir votre compréhension de la nature.

* De 14h00 a 17h00

* GRATUIT

« RDV: Rue de I'Eglise a Dailly (a coté de I'église)
* Prévoir crayon et carnet.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

VENDREDI 12 JUILLET - VIROINVAL

Découverte botanique: le tienne calcaire, a Mazée

Les pelouses calcaires comptent parmi les milieux les plus caractéristiques du Parc national de
I'Entre-Sambre-et-Meuse. Regorgeant d'orchidées et autres plantes rares, ces véritables oasis de
biodiversité sont a découvrir absolument. Avec votre guide Sébastien, apprenez a reconnaitre les
plantes de ce milieu exceptionnel. Munis de carnets et crayons, vous utiliserez I'observation et le
dessin comme des outils privilégiés pour approfondir votre connaissance de la nature.

+ De 10h00 a 12h30
*  GRATUIT
* RDV : Devant I'église de Mazée

* Prévoir crayon et carnet

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be



Quelle est la difféerence entre le Parc national et
le Parc naturel ?

Commengons par la réponse courte : le Parc national de I'Entre-Sambre-et-Meuse (ESEM) et le
Parc naturel Viroin-Hermeton (PNVH) couvrent des territoires en partie différents et ils ont des
missions différentes. Mais encore ?

Le Parc national ESEM s’étend sur 5 communes (Chimay, Couvin, Froidchapelle, Momignies et
Viroinval) et il travaille principalement sur les grands espaces naturels (surtout des foréts). Son
but est de préserver la nature et d’en faire profiter les habitant-es et les visiteurs.

Le PNVH couvre 3 communes (Couvin, Philippeville et Viroinval). Il s’intéresse davantage aux
villages et au patrimoine culturel. Il cherche a mettre en valeur les traditions et promouvoir un
développement harmonieux.

Bref : on est différents mais complémentaires. D'ailleurs, nous sommes partenaires.

On s’entend trés bien et on fait plein de choses ensemble (des barbecues, par exemple).

Plus d’infos sur le Parc naturel Viroin-Hermeton : www.pnvh.be




VENDREDI 12 JUILLET - VIROINVAL

Découverte botanique : le tienne calcaire, a Treignes

Les pelouses calcaires comptent parmi les milieux les plus caractéristiques du Parc national de
I'Entre-Sambre-et-Meuse. Regorgeant d'orchidées et autres plantes rares, ces véritables oasis de
biodiversité sont a découvrir absolument. Avec votre guide Sébastien, apprenez a reconnaitre les
plantes de ce milieu exceptionnel. Munis de carnets et crayons, vous utiliserez I'observation et le
dessin comme des outils privilégiés pour approfondir votre connaissance de la nature.

* De 14h00 a 17h00
* GRATUIT. Prévoir crayon et carnet

* RDV : Devant I'église de Treignes

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

MARDI 16 JUILLET - FROIDCHAPELLE

Sur la piste des traces d’animaux, a Froidchapelle

Le bois de Walestru a Froidchapelle est un havre de paix traversé par de nombreux ruisseaux, ou la
nature nous réserve des surprises a chaque détour. Lors de cette session de pistage des animaux,
avec votre guide Sébastien, vous apprendrez a distinguer les empreintes du chevreuil et du
sanglier, de la laie et du marcassin, et bien d’autres encore. Venez explorer la richesse de la faune
dans ce cadre enchanteur et laissez-vous émerveiller par la diversité de la vie sauvage qui peuple
ces bois.

+ De 14h00 a 17h00
* GRATUIT. Prévoir crayon et carnet
*  RDV : Rue de Mariembourg 49, 6440 Froidchapelle

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be




MERCREDI 17 JUILLET - VIROINVAL

A la découverte des paysages, enire Ardenne et Calestienne

Avec votre guide Quentin Hubert, découvrez un village niché entre Ardenne et Calestienne.
Comment et pourquoi les humains se sont installés ici ? Comment avons-nous utilisé les
rressources du territoire pour (sur)vivre ? Quelle est I'évolution du paysage sous l'influence
humaine ? Quel avenir pour ces paysages ? Autant de questions passionnantes a explorer et
discuter...

En collaboration avec les Cercles des Naturalistes de Belgique.

« De 14h00 a 17h00

+  GRATUIT

* RDV :Eglise en Olloy-sur-Viroin, rue Saint Eloi, 5670 Viroinval

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be

JEUDI 18 JUILLET - MOMIGNIES

Découverte botanique : La vie secrete des arbres, @ Momignies

La forét est bien plus qu’'un simple regroupement d'arbres isolés. C'est un écosystéme dynamique
ou les arbres communiquent entre eux, partageant des aliments et s'alertant mutuellement des
dangers, formant ainsi une société complexe dont nous avons encore beaucoup a apprendre !
Avec notre guide Sébastien, vivez une balade fascinante a la découverte du monde secret des
arbres. Ne manquez pas cette occasion unique d’approfondir vos connaissances sur la nature ou
de renouer avec elle.

* De 14h00 a 17h00
* GRATUIT. Prévoir crayon et carnet

* RDV : devant la maison communale de Momignies

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

®OT Viroinval




VENDREDI 19 JUILLET - COUVIN

Découvrir les paysages entre Fagne et Calestienne

Avec votre guide Quentin Hubert, partez a la découverte de la fagne, entre bois et prés de fauche,
dans la dépression de I'Eau Blanche. Quelle est I'histoire de ces paysages ? Ont-ils évolué ? Quels
impacts avons-nous sur leur destruction et leur préservation ? Autant de questions qui jalonneront
votre cheminement... En collaboration avec les Cercles des Naturalistes de Belgique.

« De 14h00 a 17h00 - GRATUIT
* RDV : Place Saint Lambert, Eglise d’Aublain.

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be

SAMEDI 20 JUILLET - MOMIGNIES

Balade a vélo : Les libellules, une vie sous I'eau, RAVel 156

En partant du superbe Chateau-Ferme de Macon, partez a la découverte des 24 mares de
I'arboretum. Une expérience unique vous attend, en compagnie de votre guide Laura. Vous
observerez et comparerez les espéces d'odonates (libellules et demoiselles) présentes dans
ce havre de biodiversité. Pour rendre votre exploration encore plus agréable, nous mettons
gratuitement a votre disposition 9 vélos électriques, pour pédaler en toute facilité a travers ce
paysage enchanteur.En collaboration avec I'asbl CNABH.

« De 10h00 a 16h00 - GRATUIT
* RDV: Chateau-Ferme de Macon - Place Yvon Paul 9, 6591 Macon.

Infos et réservation (souhaitée) : laura.lauwaert@gmail.com

SAMEDI 28 JUILLET - CHIMAY

Balade a vélo - Les deux tilleuls remarquables de Bailievre

En I'honneur de la ducasse du pittoresque village de Bailievre, venez admirer ses deux majestueux
tilleuls emblématiques. Avec votre guide Laura, parcourez les petits chemins goudronnés,
imprégnés de l'histoire de la Calestienne et de la Fagne. Au moment du déjeuner, vous pourrez au
choix savourer un repas au coeur du village ou profiter de votre pique-nique tranquille en pleine
nature. Pour cette journée, nous mettons a votre disposition 9 vélos électriques. En collaboration
avec I'asbl CNABH.

* De 10h00 a 16h00 - GRATUIT
* RDV : Chateau-Ferme de Macon - Place Yvon Paul 9, 6591 Macon

* Infos et réservation (souhaitée) : laura.lauwaert@gmail.com
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SAMEDI 10 AOUT - CHIMAY

Nuit des étoiles filantes, a Virelles

Joignez-vous a une activité d'observation commentée du ciel étoilé, mettant en vedette 'essaim
d’étoiles filantes des Perséides. Avec plusieurs télescopes et instruments d'observation, explorez
les mystéres infinis du cosmos et laissez-vous surprendre par une pluie d’étoiles filantes qui
transforment la volte céleste en bal aux lampions.

En collaboration avec I'asbl CNABH.
« De 21h00 a 00h00

«  GRATUIT

* RDV : Aquascope Virelles

JEUDI 15 AOUT - CHIMAY

A la découverte de Lompret

Pour célébrer la ducasse du village, rejoignez-nous pour une balade a pied a la découverte du
cadran solaire du viaduc et des sentiers touristiques les plus pittoresques de Lompret. Prévoyez
de bonnes bottines, car certains passages (facultatifs) peuvent étre assez raides. Aprés I'effort,
profitez d'un repas de midi sur une terrasse accueillante ou dégustez votre pique-nique emporté.
Une journée de découverte conviviale, en compagnie de votre guide Laura.

En collaboration avec CNABH asbl.
« De 10h00 a 16h00
GRATUIT

« RDV : Devant le restaurant I'Eau blanche Rue Gustave Joaris 1, 6463 Lompret (Chimay)

Infos et réservation (souhaitée) : laura.lauwaert@gmail.com

®CNABH asbl




SAMEDI 17 AOUT - VIROINVAL

Vélo nature : I'aventure a deux roues dans le Parc national de
I'Entre-Sambre-et-Meuse, a Nismes

Pédalez a travers les collines de Calestienne, une région riche en biodiversité et en panoramas

a couper le souffle, au cceur du Parc National de I'Entre-Sambre-et-Meuse, et plongez-vous dans
I'atmosphere unique de la Fagne. Litinéraire a été soigneusement congu pour offrir une expérience
accessible a tous les niveaux cyclistes, a travers pistes forestiéres et chemins de campagne,
jalonnés de vues imprenables.

En collaboration avec Virelles-Nature.

+ De 10h00 a 13h00

«  GRATUIT

* RDV: Marché artisanal de Nismes

* Prévoir son pique-nique, son vélo et un casque

« 4 vélos électriques sont disponibles a la location (a réserver).
Infos et réservation (obligatoire) : aquascope.be/evenements

https.//www.aquascope.be/evenements/velo-nature-aventurez-vous-dans-le-parc-national-de-
lentre-sambre-et-meuse/

LUNDI 19 AOUT - FROIDCHAPELLE

Les bois de Froidchapelle

Le bois de Walestru a Froidchapelle est un véritable havre de paix, traversé par de nombreux
ruisseaux, ou la nature vous réserve des surprises a chaque tournant. Avec votre guide Sébastien,
profitez d’'une session de pistage des animaux, pour apprendre a distinguer les empreintes du
chevreuil et du sanglier, de la laie et du marcassin, ainsi que bien d’autres signes de la vie sauvage.
Venez explorer la richesse de la faune dans un cadre enchanteur et suivez les traces laissées par
les multiples habitants de la forét.

+ De 14h00 a 17h00
*  GRATUIT
* RDV: Rue de Mariembourg 49, 6440 Froidchapelle

* Prévoir crayon et carnet

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be



MARDI 20 AOUT - VIROINVAL

La forét ardennaise, a Vierves-sur-Viroin

Partons a la découverte de la majestueuse forét ardennaise qui domine Vierves-sur-Viroin lors
d’'une randonnée de 12 km.

* De 14h00 a 17h00
*  GRATUIT
« RDV :Devant I'église, Place Albert 1er, Vierves-sur-Viroin (devant I'église)

 Prévoir crayon et carnet.

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

SAMEDI 24 AOUT - COUVIN

Observation du ciel ;: nocturne

A l'occasion de la parade des lanternes, joignez-vous a une observation commentée
du ciel nocturne. Equipés de télescopes et de lunettes d’'observation, vous
explorerez les merveilles célestes qui illuminent la nuit.

En collaboration avec I'asbl CNABH.
 De 20h00 a 23h00
« GRATUIT

« RDV : Parade des lanternes a Couvin.

Infos et réservation (souhaitée) : patrice.wuine@cnabh.be




VENDREDI 30 AOUT - CHIMAY

Exposition REWILDING a L’Aquascope Virelles
Quelles perspectives pour le rewilding en Wallonie?

En collaboration avec Virelles Nature et Forét et Naturalité

* 18h00: Cloture de I'exposition

« 20h30: Conférence: quelles perspectives pour le rewilding en Wallonie?

Infos : +32 (0) 60 21 13 63 - INFO@AQUASCOPE.BE

SAMEDI 31 AOUT - MOMIGNIES

Observation du ciel : nocturne

A l'occasion de la Féte de la libération, profitez d’une observation commentée du
ciel nocturne. Equipés de télescopes et de lunettes d'observation, explorez les
splendeurs du cosmos qui illuminent la nuit.

En collaboration avec I'asbl CNABH.

« De 20h00 a 23h00

*  GRATUIT

* RDV: Au chapiteau de Cendron

* Rue de Cendron 6593 Forge-Philippe.

Infos et réservation (souhaitée) : patrice.wuine@cnabh.be




Pourquoi le Parc national aime-t-il les vieux
arbres ?

Le Parc national ESEM meéne des actions pour favoriser la présence d'arbres agés arbres dans
ses foréts. Cela vous semble bizarre ? Ce ne I'est pas tant que ca. En vieillissant, les arbres
grossissent et s'abiment, des parties meurent et pourrissent.

Mais c'est justement ce qui les rend intéressants et utiles...

Chaque « blessure » ou « déformation » d'un arbre peut en effet devenir un habitat précieux pour
des especes minuscules ou plus grosses, comme certaines chauves-souris menacées. Et il en
est de méme pour le bois mort tombé au sol, qui abrite des champignons et des insectes rares.
Tout cela augmente la biodiversité des foréts, mais aussi leur résistance face aux maladies et aux
sécheresses.

Vive les vieux (arbres) !

-~

‘ ®Peggy Schillemans



VENDREDI 6 SEPTEMBRE - CHIMAY

Balade ethnobotanique : découverte des plantes comestibles et
médicinales au Bois de Blaimont

Découvrez les plantes qui soignent et nourrissent, notamment celles dont les anciens et anciennes
de la région ont témoigné lors des enquétes ethnobotaniques d’Emilie Hennot, votre guide. Cette
balade vous apprendra a les identifier et a connaitre leurs vertus et aspects nutritifs. Elle vous
ameénera aussi a vous questionner sur nos liens au monde végétal, aujourd’hui et hier. La balade
se terminera par une préparation et une dégustation conviviale ! Pour public adulte.

En collaboration avec Virelles-Nature.
« De 14h00 a 17h00

*+ GRATUIT

* RDV : Aquascope Virelles

* Guide: Emilie Hennot

Infos et réservation (obligatoire) : aquascope.be/evenements
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SAMEDI 5 OCTOBRE - VIROINVAL

Balade : La naissance du Viroin

Balade de 6 km sur la thématique de la riviere du Viroin. Depuis la naissance du Viroin jusqu’au
point de vue de la roche a lomme, nous découvrirons la vie de la riviere et des pelouses seches
calcicoles. Nous tenterons de comprendre comment ces beaux paysages sont nés. Nous
terminerons par un magnifique point de vue pour pique-niquer si la météo le permet. Attention,
balade accidentée avec plusieurs grands dénivelés, prendre des batons de marche si nécessaire.
(balade tout public avec une bonne mobilité).

En collaboration avec les Cercles Naturalistes de Belgique.

+ De9h30 a 13h00

*  GRATUIT

* RDV: Ancienne Tannerie de Dourbes, Rue Roche a Lomme, 5670 Viroinval
* Guide: Arthur Timmermans

* Bonnes chaussures de marches, vétements adapté a la météo, gourde et pique-nique - Baton
de marche si nécessaire

Infos et réservation (obligatoire) : arthur.timmermans@cercles-naturalistes.be

SAMEDI 12 OCTOBRE - VIROINVAL

Balade : Le Viroin entre village et forét

Balade de 5 km sur le tracé du viroin aux alentours du village de Vierves. Découvrons ensemble
I'utilisation des cours d’eau dans les villages et dans la forét. Leau porte les kayaks et bien
d’autres... Si la météo le permet, nous piqueniquerons sur place. Attention, prendre des batons
de marche si nécessaire et les pieds secs ne sont pas garantis (éventuellement passage a gué
immergé).

En collaboration avec les Cercles Naturalistes de Belgique.

* De 9h30 a 13h00

*  GRATUIT

* RDV: Place Albert 1er 5670 Vierves

* Guide: Arthur Timmermans

* Bonnes chaussures de marches, vétements adapté a la météo, gourde et pique-nique - Baton
de marche si nécessaire

Infos et réservation (obligatoire) : arthur.timmermans@cercles-naturalistes.be



LUNDI 28 OCTOBRE - VIROINVAL

Balade bilingue : La vie dans I'eau des Fonds de Ri
Tweetalige wandeling Het leven in het water van de Fonds de Ri

Lorsque vous regardez dans I'eau d'une riviere ou d’'un étang que voyez vous? Avec cette activité,
armés d'épuisettes, on va a la découverte de tout ce qui vit dans I'eau! En prime on déterminera
I'indice biotique de I'eau qui donnera une cote de la qualité de I'eau. Une bonne partie de péche
éducative tout en s'amusant!

Wat zie je als je in het water van een rivier of vijver kijkt? Met deze activiteit, gewapend met
schepnetjes, ontdekken we alles wat er in het water leeft! Bovendien zullen we op basis van onze
vangst een kwaliteitsscore kunnen geven aan het water. Een ludieke vispartij dus die tegelijk ook
educatief is! En collaboration avec les Cercles Naturalistes de Belgique - Guide: Tycho Hofmans

+ De14ha17h
*  GRATUIT - GRATIS
« RDV: Eglise de Treignes (Acces: Bus Tec 60/3 Arrét: Treignes Eglise Stop)

« Bottes / laarzen (2km)

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be

MERCREDI 30 OCTOBRE - VIROINVAL

Balade bilingue : Présentation des pelouses calcaires du Viroin
Tweetalige wandeling : Presentatie van de kalkgraslanden van de
Viroin

La Calestienne est la région la plus riche en biodiversité de toute la Belgique. Tout cela grace a
ses pelouses calcaires. Qu'est ce qui les rend si spéciales et intéressantes pour la faune et la

flore? C'est parti pour une balade guidée traversant plusieurs de ces fameuses pelouses d'affilée,
du grand luxe!

De kalkstreek is de meest biodiverse regio van heel Belgi€. Allemaal dankzij de kalkgraslanden.
Wat maakt ze zo bijzonder en interessant voor flora en fauna? Laten we een begeleide wandeling
maken doorheen verschillende van deze prachtige graslanden. Een grote luxe! En collaboration
avec les Cercles Naturalistes de Belgique - Guide: Tycho Hofmans

* De14ha17h
*  GRATUIT - GRATIS
« RDV: Eglise de Vierves (Acceés: Bus Tec 60/3 Arrét: Vierves-Sur-Viroin Eglise Stop)

* Chaussures de marche / stap schoenen

Infos et réservation (obligatoire) : info@cercles-naturalistes.be



VENDREDI TER NOVEMBRE - VIROINVAL

Le Fonds de Noye et la Carriere des Nutons, a Olloy

Explorez les mille facettes de la nature qui entourent le village d’Olloy, notamment le Fond de
Noye, un vallon forestier traversé par un petit affluent du Viroin. Cette réserve des Cercles des
Naturalistes de Belgique est un trésor de biodiversité, abritant une vie foisonnante. Joignez-vous a
cette excursion guidée pour une explorer la zone humide et ses environs, entre foréts naturelles et
anciennes carrieres de gres.

« De 9h30 a 12h30 -GRATUIT
* RDV: Place de I'église a Olloy

* Prévoir un crayon et du papier a dessin

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

SAMEDI 2 NOVEMBRE - MOMIGNIES

Monceau-Imbrechies : un trésor méconnu

Le petit village de Monceau-Imbrechies, sur la commune de Momignies, échappe facilement a
I'attention des visiteurs et visiteuses... et pourtant ! La biodiversité y est florissante et la nature
dévoile ses trésors a qui sait préter attention. Avec votre guide Odile, immergez-vous dans
I'atmosphere paisible des bois de Monceau Imbrechies, ou chaque pas vous rapproche des
secrets et des beautés d'une nature surprenante et généreuse .

+ De 9h30 a 12h30
*  GRATUIT
* RDV : Place de I'église a Monceau-Imbrechies

* Prévoir un crayon et du papier a dessin

Infos et réservation (souhaitée) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be




e Parc national en g ionJ...

Pourquoi élever 400 moutons dans un parc
national ?

La mission premiere du Parc national est de restaurer la nature et la laisser au maximum se
déployer spontanément. C’est le cas en particulier dans les 1700 hectares de foréts placées en
réserve intégrale du Parc national ESEM, ou aucune exploitation sylvicole ne sera organisée.

Mais le territoire abrite aussi de nombreux milieux précieux, dont certains appartiennent au
patrimoine culturel régional. C'est le cas des fabuleuses pelouses calcaires sur les reliefs de la
Calestienne. Ces pelouses, qui abritent de nombreuses espéces rares, comme des orchidées
sauvages, doivent étre entretenues pour éviter que des arbustes et arbres reconquiéerent le milieu
et monopolisent la lumiére. C'est a cela (et a bien d'autres choses) que servira le troupeau de
moutons du Parc national...

Le troupeau remporte d'ailleurs un véritable succes médiatique, qui s’explique par le caractere trés
original de ce projet. Les moutons du Parc national seront conduits par des bergers et bergeres
accompagné-es de chiens. Il s'agit d'un paturage itinérant, sorte de « transhumance » adaptée aux
besoins de notre territoire.




SAMEDI 14 DECEMBRE - VIROINVAL

La vraie nuit, un trésor a cajoler, a Nismes

Lobscurité a de plus en plus de mal a s'installer face aux éclairages toujours plus
nombreux... Or, les animaux en dépendent aussi ! Mais ou est donc passé le noir
du soir ? Ou se cache-t-il ? Et la vie nocturne, ou peut-elle se réfugier ? La nuit est
un monde fascinant, une toile d’étoiles a (re)découvrir. Avec votre guide Sébastien,
partez a la rencontre de la nuit, pour mieux I'apprécier et la protéger, lors d'une
exploration nocturne ou chaque ombre cache un mystere et chaque silence dévoile
un secret.

+ De 18h30 a 20h00
*  GRATUIT

* RDV : Nismes - détails a venir. 15 participants max

Infos et réservation (obligatoire) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be

SAMEDI 21 DECEMBRE - CHIMAY

La vraie nuit, un trésor, a Forges

Lobscurité a de plus en plus de mal a s'installer face aux éclairages toujours plus
nombreux... Or, les animaux en dépendent aussi ! Mais ou est donc passé le noir
du soir ? Ou se cache-t-il ? Et la vie nocturne, ou peut-elle se réfugier ? La nuit est
un monde fascinant, une toile d’étoiles a (re)découvrir. Avec votre guide Sébastien,
partez a la rencontre de la nuit, pour mieux I'apprécier et la protéger, lors d'une
exploration nocturne ou chaque ombre cache un mystere et chaque silence dévoile
un secret.

De 18h30 a 20h00
GRATUIT
RDV : Eglise de Forges

15 participants max.

Infos et réservation (obligatoire) : sebastien.lezaca@parc-national-esem.be




Découvrez-en plus sur www.parc-national-esem.be

.@ Ecrivez-nous & info@parc-national-esem.be

Retrouvez nous également sur les réseaux sociaux :
K] facebook.com/parcnationalesem
instagram.com/parcnationalesem
m linkedin/company/parcnationalesem
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